
ประวัติวันลอยกระทง 
 

เดิมเชื่อกันว่าประเพณีลอยกระทงเร่ิมมีมาแต่สมัยสุโขทัย ในรัชสมัยพ่อขุนรามค าแหง โดย 
มีนางนพมาศหรือท้าวศรีจุฬาลักษณ์ เป็นผู้ประดิษฐ์กระทงขึ้นคร้ังแรก โดยแต่เดิมเรียกว่าพิธีจองเปรียง ที่
ลอยเทียนประทีป และนางนพมาศได้น าดอกโคทม ซึ่งเป็นดอกบัวที่บานเฉพาะวันเพ็ญเดือนสิบสองมาใช้
ใส่เทียนประทีป[ต้องการ อ้างอิง] แต่ปัจจุบันมีหลักฐานว่าไม่น่าจะเก่ากว่าสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดย
อ้างอิงหลักฐานจากภาพจิตรกรรมการสร้างกระทงแบบต่างๆ ในสมัยรัชกาลที่1 ปัจจุบันวันลอยกระทงเป็น
เทศกาลที่ส าคัญของไทย ที่มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศมาเที่ยวปีละมากๆ ทั้งนี้ในช่วงเวลา
ดังกล่าวมักจะเป็นช่วงต้นฤดูหนาว และมีอากาศดีในวันลอยกระทง ยังนิยมจัดประกวดนางงาม เรียกว่า 
“นางนพมาศ”ประเพณีลอยกระทงนั้นมีมาแต่โบราณ โดยมีคติความเชื่อหลายอย่าง เช่น เชื่อว่าเป็นการบูชา
และขอขมา แม่พระคงคา เป็นการสะเดาะเคราะห ์เป็นการบูชาพระเจ้าในศาสนาพราหมณ์ หรือเป็นการบูชา
รอยพระพุทธบาท เป็นต้น การลอยกระทงนิยมท ากันในวันเพ็ญ เดือน 12 ของทุก ๆ ปี อันเป็นช่วงที่น้ าใน
แม่น้ าล าคลองขึ้นสูงและ อากาศเร่ิมเย็นลง ตามพระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสองเดือน และต ารับท้าวศรี
จุฬาลักษณ์ได้กล่าวว่า นางนพมาศ หรือท้าวศรีจุฬาลักษณ์ พระสนมเอกในพระร่วงเจ้าแห่งกรุงสุโขทัย เป็น
ผู้ริเร่ิมประดิษฐ์กระทงส าหรับลอยประทีป เป็นรูปดอกบัวบานขึ้น ซึ่งคนทั่วไปนิยมท าตามสืบต่อมา 
นอกจากนั้นในศิลาจารึกหลักที่ 1 ยังได้กล่าวถึงงานเผาเทียน เล่นไฟ ของกรุงสุโขทัยไว้ด้วยว่า เป็นงานที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดของกรุงสุโขทัย ท าให้ผู้รู้ทั้งหลายสันนิษฐานต้องตรงกันว่า งานดังกล่าวน่าจะเป็นงานลอย
กระทงอย่างแน่นอน 1 วันลอยกระทง เป็นวันส าคัญวันหน่ึงของชาวไทย ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ตาม
ปฏิทินจันทรคติไทย ตามปฏิทินจันทรคติล้านนา “มักจะ” ตกอยู่ในราวเดือนพฤศจิกายน ตามปฏิทินสุริยคติ 
ประเพณีนี้ก าหนดขึ้นเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา บางหลักฐานเชื่อว่าเป็นการ
บูชารอยพระพุทธบาทที่ริมฝั่งแม่น้ านัมทามหานที และบางหลักฐานก็ว่าเป็นการบูชาพระอุปคุตอรหันต์หรือ
พระมหาสาวก ส าหรับประเทศไทยประเพณีลอยกระทงได้ก าหนดจัดในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบริเวณที่ติดกับแม่น้ า ล าคลอง หรือ แหล่งน้ าต่าง ๆ ซึ่งแต่ละพื้นที่ก็จะมีเอกลักษณ์ที่น่าสนใจ
แตกต่างกันไปในวันลอยกระทง ผู้คนจะพากันท า “กระทง” จากวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ตบแต่งเป็นรูปคล้าย
ดอกบัวบาน ปักธูปเทียน และนิยมตัดเล็บ เส้นผม หรือใส่เหรียญกษาปณ์ลงไปในกระทง แล้วน าไปลอยใน
สายน้ า (ในพื้นที่ติดทะเล ก็นิยมลอยกระทงริมฝั่งทะเล) เชื่อว่าเป็นการลอยเคราะห์ไป นอกจากนี้ยังเชื่อว่า
การลอยกระทง เป็นการบูชาและขอขมาพระแม่คงคาด้วย 
 
 
 
 
 



 

วิธีท ากระทง 
 

 
 

แบบที ่1 
1.ตัดใบตองขนาดความกว้าง 1.5 นิ้ว ยาว 6 นิ้ว โดยประมาณ 
2.พับตามรูป จ านวน 3 กลีบ จากนั้นน ามาวางซ้อนให้ลดหลั่นกันไปตามภาพ ซึ่งจะนับเป็น 1 ตับ 
3.น าไปติดโดยรอบที่ขอบของฐานกระทง ซึ่งเป็นต้นกล้วยตัดเป็นแว่น ความหนา 1.5 - 2 นิ้ว โดยประมาณ 
ทั้งนี้ปริมาณของกลีบกระทงที่ใช้จะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับขนาดของตัวฐาน 
4.จากนั้นประดับด้วยดอกไม้ตามความชอบ และปักธูปเทียนลงไป เป็นอันเสร็จ 

 

    



เเบบที ่2 
 

1.ตัดใบตองขนาดความกว้าง 1.5 นิ้ว ยาว 6 นิ้ว โดยประมาณ 
2.พับเป็นกลีบกุหลาบตามรูป จ านวน 3 กลีบ จากนั้นน ามาสวมเรียงกันให้มีระยะห่างพองามตามความชอบ 
ควรจัดให้ยอดของกลีบ และลอนของกลีบตรงเสมอเป็นแนวเดียว ซึ่งจะท าให้ผลงานออกมาดูสวยงามเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
3.ใช้ด้ายสีเขียวใกล้เคียงกับใบตอง หรือสีด ามาเย็บติดกันด้วยด้นถอยหลังให้เป็นแนวตรงเสมอกันโดยตลอด 
4.พับกลีบใบตองแล้วเย็บต่อเนื่องไป เร่ือยๆ จนกระทั่งสามารถหุ้มขอบของฐานกระทงได้โดยรอบ ตรึงกลับ
ใบตองกับฐานของกระทงด้วยหมุด แล้วขลิบส่วนที่เลยพ้นฐานลงมาให้เรียบร้อยเสมอกับฐาน เมื่อท าเสร็จ
แล้วจะมีลักษณะคล้ายกับมงกุฎสวมศีรษะ 
5.จากนั้นประดับด้วยดอกไม้ตามความชอบ และปักธูปเทียนลงไป เป็นอันเสร็จ 
    
*ส่วน ตอนท่ีจะน าไปลอยนั้น บางคนอาจจะตัดเล็บ และผมใส่ลงไปด้วย ตามความเชื่อว่าเป็นการขจัด
สิ่งร้ายๆ ให้ออกไปจากตัวเรา หรือจะใสเ่หรียญลงไปด้วย เพื่อน ามาซึ่งความมั่งคั่งตามความเชื่อก็ได้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เพลงร าวงลอยกระทง 
 

วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ านองเต็มตลิ่ง 
เราทั้งหลายชายหญิง 

สนุกกันจริง วันลอยกระทง 
ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง 

ลอยกระทงกันแล้ว 
ขอเชิญน้องแก้วออกมาร าวง 

ร าวงวันลอยกระทง ร าวงวันลอยกระทง 
บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ 

วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ านองเต็มตลิ่ง 
เราทั้งหลายชายหญิง 

สนุกกันจริง วันลอยกระทง 
ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง 

ลอยกระทงกันแล้ว 
ขอเชิญน้องแก้วออกมาร าวง 

ร าวงวันลอยกระทง ร าวงวันลอยกระทง 
บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ 

 


